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1. Enquadramento
Entre os objetivos prioritarios da atual politica educativa encontram-se os relacionados
com a adocgdo de medidas que visam a promocdo da saide em meio escolar. Para concretizar

esse desafio na nossa escola, a Equipa de Promogao e Educacgdo para :‘

projeto apresentado nos anos anteriores.

promover

olar e em p ular nos

m-estar e ajudem a prevenir

critico para o exercicio de uma cidadania ativa.

Tendo em conta que os fatores de comportamento subjacentes as perturbacées que
conduzem a desequilibrios envolvem o tipo de alimentacdo, o ritmo de vida atual, as relacoes
do individuo consigo préprio e com o meio, as suas reacdes as limitacbes e estimulos do
quotidiano, entre outros, e considerando as orientacdes emanadas pelo Ministério da Educacdo
e pela Direcdo — Geral da Saude, no Referencial da Educacdo para a Saude (junho de 2017) serdo
abordadas as 5 dreas tematicas prioritarias:

- Saude Mental e Prevencdo da Violéncia;

- Educacao Alimentar;

- Atividade Fisica;

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

- Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

Todas as tematicas relacionadas com a Promocgdo e Educagdo para a Saude devem
constar do Plano de Agdo Estratégica (PAE), devendo este ser concebido de acordo com as

prioridades identificadas e em articulagdo com as familias.
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2. Finalidades
e Dotar a comunidade educativa, em particular os alunos, de conhecimentos,
capacidades, atitudes, valores, sentido critico e de responsabilidade, que lhes permitam

tomadas de decisdo promotoras do seu potencial de saude.

Desenvolver nos jovens competéncias que permitam escolhas i

das 5 dreas tematicas prioritaria

propicia a participagdo coletiva na busca de solugdes.

e Intehvir nos habitos e estilos de vida dos adolescentes, sem se substituir a familia, mas

sendo Seus parceiros.

3. Proposta de trabalho do Projeto de Promocgdo e Educagdo para a Saude
3.1. No presente ano letivo, a Escola continua integrada no Programa Regional de Educacgao
Sexual em Saude Escolar (PRESSE), que iniciamos no ano letivo 2011/2012, continuando a
ser implementado em todos os anos de escolaridade.

A semelhanca dos anos letivos anteriores, no &mbito da Educagdo Sexual, continuar-se-

4 a dar cumprimento a Lei n260/2009 de 6 de Agosto, regulamentada pela portaria n2 196-
A/2010 de 9 de Abril, abrangendo a totalidade da populagdo estudantil.
Serd a afetacdo decidida, de forma partilhada nas reunides de Conselho de Turma intercalar,
prioritariamente,

Pelos docentes com formacdo adquirida no ambito do PRESSE;

e No dmbito da Cidadania e Desenvolvimento/Oferta Complementar do
3.2 Ciclo;

No @mbito da Cidadania e Desenvolvimento no 102, 112 e 122 anos;

e Em outros moldes que o Conselho de Turma entenda adequados.
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Todo o trabalho desenvolvido neste ambito, quer pelos professores, quer por entidades
externas a escola com as quais esta estabelece parcerias, poderd ser complementado com

o funcionamento do Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno e Familia (GIAAF).
3.2. Os Diretores de Turma/professores de Cidadania e Desenvolvimento/Oferta
Complementar/Equipas Pedagdgicas/outros docentes terdo um trabalho importante de

dinamizacdo das suas turmas/cursos para as atividades que serdo implementadas nestes

Atividade da Turma (PAT), bem como a nivel extracurricular;

b) Interacdo e colaboracdo estreita com os varios intervenientes (coordenadora dos
diretores de turma do ensino regular; coordenadora dos diretores de turma do ensino
profissional; coordenadores de ano letivo; diretores de turma, professores de Cidadania
e Desenvolvimento/Oferta Complementar, professores que lecionam Educagdo Sexual,
entre outros), no sentido de uma maior producdo de situacGes potencialmente
construtivas e integradoras dos varios saberes e tematicas referidas;

c) Criacdo de articulagdes/parcerias com o maior nimero de InstituicGes, como por

exemplo:

e Unidade Local de Saude de Barcelos/Esposende - Cavado III - Equipa
de Saude Escolar,

Camara Municipal de Esposende

CFAEBE - Centro de Formacdo da Associacdo de Escolas Barcelos e Esposende
Liga Portuguesa Contra o Cancro

Resulima

Farmacias Portuguesas
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d) Atividades da equipa PES

- a nivel curricular: planificacdo das unidades de atuacdo (definicdo de tematicas,
objetivos/competéncias, atividades, metodologias e avaliagdo), acompanhamento e apoio
na implementacao das atividades; divulgacao das atividades e avaliagdo das mesmas;

- a nivel extracurricular: realizacdo de palestras, comemoracdo de datas importantes

para a promocdo da salde, entre outras;

- ao nivel das articulagdes/parcerias: dinamizacdo das articula

Gcarregados de educagao, e

izacdo através dos diretores de turma.
e Divulgagdo na Internet através da pagina da Escola (espaco PES).

e Utilizacdo do e-mail institucional.

7. Indicadores de avaliagao
® Numero de sessOes organizadas para cada um dos temas prioritarios;
e Adesdo da comunidade escolar as diferentes actividades realizadas;
e Materiais produzidos para as sessdes/atividades: cartazes, folhetos, textos (noticias,
etc.), apresentagdes;
e Atividades organizadas: palestras, acdes de sensibilizagdo/debates, workshops, visitas

de estudo a InstituicGes ou a locais em funcdo do tema, entre outros.

A Escola tem um projeto de Educacdo para a Saude em construcdo, isto é, estdo definidas as
finalidades e as areas prioritarias de intervengdo, mas ndo estdo totalmente definidos os sub-
temas a desenvolver nem as atividades a implementar. O projeto de Educacdo para a Saude da
Escola serad construido a partir do contributo dos diferentes projetos nesta area, sendo as

atividades integradas no Plano Anual de Atividades.
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Esposende, 30 de setembro de 2025

A Equipa PES

Amélia Santos; Claudia Pinho; Conceigdo Ribeiro; Fatima Fer
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